
COVID-19
 انوروك سوريف نع مجانلا ضرملا يشفت دصر يف نتسوأ يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ رمتست
.نيصلاب ىبوه ةعطاقمب ناهوو ةنيدم يف ةرم لوأل هيلع فّرعتلا مت (COVID-19) ديدج

 رطاخملا نإف ،ةماع ةيحص ئراوط ةلاح نع ةيكيرمألا ةدحتملا تايالولا تنلعأ امنيبو
ًايلاح ةضفخنم ربتعت ماعلا يكيرمألا روهمجلا ىلع سوريفلل ةرشابملا ةيحصلا

 ؟ضرملا رشتني فيك

•	 		 متي يذلا يسفنتلا زاهجلا ذاذر
	 سطعلاو لاعسلا ربع وجلا ىلإ هقالطإ

•	 	 ،باصم صخشب بيرق يصخش لاصتا
	 هتحفاصم وأ هسملب مايقلا لثم

•	 			 هيلع ناك حطس وأ ضرغ سمل 
	 		 وأ فنألا وأ مفلا سمل مث ،سوريفلا
	 نيديلا لسغ لبق نينيعلا

 بلاغلا يف انوروك تاسوريف رشتنت
 لك ربع ميلس رخآ ىلإ باصم صخش نم
 :يلي امم

ضارعألا

•	 ىمح
•	 لاعس
•	 سفنتلا يف قيض

 ةباصإ نم نوناعي نيذلا ىضرملا ىدل نوكي
 ديدش ىلإ فيفخ يسفنت ضرمب ةدكؤم
:ةيلاتلا ضارعألا

 نم ترفاس دقو ضارعألا هذه نم يناعت تنك اذإ
 ،ضارعألا روهظ نم امًوي 14 نوضغ يف نيصلا
.ةيحصلا ةلاحلا دوزمب لصتاف
 باهذلا لبق اًقبسم مهب لاصتالا نم دكأت 
 يأ عنمل ئراوطلا مسق وأ بيبطلا بتكم ىلإ
 .لمتحم راشتنا

ةياقولا

•	 	 نوباصلاو ءاملاب ةدشب كيدي لسغب مق
	 	 ءاملا نكي مل اذإ.لقألا ىلع ةيناث 20 ةدمل
	 		 رهطم مدختسا ،نيرفوتم نوباصلاو
	 ،لوحكلا ىلع دمتعم نيدي

•	 		 مفلاو فنألاو نينيعلا سمل بنجتو
	 ةلوسغم ريغ يديأب

•	 		 صخش يأ عم قيثولا لاصتالا بنجت
	 ضيرم

•	 ًاضيرم نوكت امدنع لزنملا يف َقبا

•	 		 لالخ مفلا ةيطغتل ليدنم مدختسا
	 ةمامقلا يف همرا مث ساطعلا وأ لاعسلا

•	 		 فيظنتلا تايلمع نم راثكإلاب مق
	 		 يتلا حطسألاو ءايشألل ريهطتلاو
	 رمتسم لكشب اهسملت

 يفالتل لضفألا ةقيرطلا لثمتت
 ةمزاللا تاطايتحالا ذاختا يف ةباصإلا
 يهو ،سوريفلل ضرعتلا بنجتل
 اهذختت يتلا تاطايتحالل ةهباشم
:ازنولفنإلاب ةباصإلا بنجتل

:ةرايز ىجري ،تامولعملا نم ديزمل
www.DSHS.Texas.gov/Coronavirus/
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